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‘deel van
de route 1S
Mauritani

innen Mertine Mid-

~ Met een auto vol medische hulpmiddelen beg :
de reis van hun le-

delkoop en Rik van Klooster op 18 oktober aan '
ven. De Hilversumse moeder en zoon rijden 7.500 kilometer naar
Gambia. De auto wordt bij aankomst geveild voor het goede doel.

,Dit is de beste manier van ontwikkelingshulp.”

Susanne van Velzen
svanvelzen@mediahuis.nl

Hilversum B Een harde knal en
de auto deed helemaal niets meer.
Grote paniek bij Mertine Middel-
koop en Rik van Klooster een paar
weken geleden. Hun Subaru Fores-
ter was juist helemaal klaar voor de
lange reis naar Afrika. Geeft ineens
de versnellingsbak de geest. ,,Met
pijn in ons buik stonden we erbij.
Is het nog te repareren op tijd?
Redden we het met de kosten?”,
vroeg Mertine zich meteen af.

Donorauto

,,We hadden de auto via Markt-
plaats voor een mooi bedrag ge-
kocht en helemaal in orde ge-
maakt. Een nieuwe versnellingsbak

hebben.
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Op de zijruit zijn de bloedgroepen van de drie chauffeurs geplakt voor

was niet te betalen. Dan konden we
beter een andere auto kopen. We
zijn gaan rondbellen en vonden
een donorauto bij een sloopbedrijf.
De auto had een ongeluk gehad,
maar de versnellingsbak was nog
goed. In de avonduren heb ik die
erin gezet. Spannend moment toen
we de sleutel omdraaiden. Hij deed
het weer”, vertelt Rik.

Nu staat de auto, die luistert
naar de naam Nelson - inderdaad
vernoemd naar Nelson Mandela
die veel voor Afrika heeft betekend
- tiptop voor de deur aan de Haze-
laarlaan in Hilversum. Klaar voor
vertrek. De Hilversumse moeder en
zoon doen mee aan de Challenge
2024, een rally van de Rotary in
Zwijndrecht voor het goede doel.
Met Marian van Es vormen ze het
team Dream Drive Do dat in 24

'.,

het geval ze

dagen 7.500 kilometer gaat rij
van Nederland naar Gaml
totaal gaan zeventien auto’sd
tocht maken. Aangekomen in’
Afrikaanse land worden de:
geveild aan rijke Afrikanen
willen heel graag in deze au
rijden”) en gaat de opbrengst|
organisaties in Gambia die arz
inwoners helpen om een besta
op te bouwen. 3

Gammele bootjes

.»Wij rijden voor Scholenplan
bia, een organisatie die vako
wijs voor meisjes verzorgt. Ze
beroepen die er toe doen, denk
onderwijs en medische vakl
steun al langer de organisal
Africa die jong volwassen in
bia leert wat hun kwaliteiten
en hoe ze daar een bestaan 0p




Mertine Middelkoop en haar zoon Rik van Klooster uit Hilversum rijden in 24 dagen van Hily

kunnen bouwen. Dan hoeven ze
niet in gammele bootjes naar het
westen te komen. Dit is de beste
vorm van ontwikkelingshulp®, stelt

Mertine.

De auto is inmiddels bestickerd
met de teamnaam, op een zijraam-
pje staan de namen Rik, Marian en
Mertine met hun bloedgroepen A+
en O- erachter. ,,Stel dat we onder-
weg medische hulp nodig hebben,
dan is dat meteen duidelijk. Het

Dream Drive Do

Op 18 oktober vertrekken
zeventien auto’s van Nederland
naar Gambia. De teams doen
mee aan de Rotary Challenge
2024.In 24 dagen leggen de
auto’s ruim 7.500 kilometer af.
Na aankomst worden de auto’s
geveild voor goede doelen in
Gambia. Ook gaat er een
zeecontainer vol hulpgoederen
mee naar het Afrikaanse land.
Hilversummers Mertine
Middelkoop en haar zoon Rik
van Klooster vormen met
Marian van Es het team Dream
Drive Do. Ze leggen de route af
in een Subaru Forester 4x4. Via
de website
liveyourpurpose.nl/afika
kunnen donaties gedaan
worden en zijn de
voorbereidingen en reis te
gen. De Hilversummers

hebben 7.600 euro van het
streefbedrag van 10.000 euro

opgehaald.

gevaarlijkste deel van de reis is het
stuk door Mauritanié&”, vertelt Rik.
,,Daar is geen oorlog, maar het is
politiek onrustig. We krijgen er
begeleiding van politie of het le-
ger.”

Vluchten

In Tarifa in Spanje gaan de auto’s
op de boot naar Marokko. Dan gaat
de route via de Westelijke Sahara,
Mauritani€ en Senegal naar het
eindpunt Banjul in Gambia. ,,Te-
dereen kent Parijs-Dakar, maar wij
rijden nog een stuk verder”, lacht
Mertine.

Ze komt al jaren in het Afrikaan-
se land. Haar ouders ondersteun-
den lange tijd een aantal meisjes
financieel in Gambia. ,,Toen mijn
moeder overleed, heb ik met mijn
vader haar as daar uitgestrooid. En
hem beloofd om de zorg voor de
meisjes over te nemen na zijn
dood. Dat heb ik gedaan, Inmid-
dels organiseer ik ieder jaar inspi-
ratiereizen naar het land. Het zijn
actieve retraites, Dan breng ik
deelnemers samen met trainers en
coaches van Yep Africa om kennis
uit te wisselen. Bijvoorbeeld over
traumaverwerking. Veel inwoners
die proberen te vluchten naar Eu-
ropa lukt het niet en keren terug
naar het dorp of stad. Dan worden
ze door de gemeenschap als mis-
lukkelingen gezien en behandeld.
Dat levert ongelooflijk grote trau-
ma’s op..”

Rik droomt al jaren van een
autoreis naar Zuid-Afrika. ,,Dat zit
al lang in mijn hoofd. Mijn moeder
nam me mee naar de voorlichtings-
dag voor deze rally ter inspiratie en
ik dacht, waarom zou ik niet met

um naard

dagen urenlang
met zijn drieén
in een auto. Dan
kom je jezelf wel
tegen

Rik van Klooster
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Parijs-Dakar,

maar wij rijden
nog een stuk
verder

Mertine Middelkoop

Gambia. De auto laten ze achter voor het goede doel. FOTO’S STUDIO KASTERMANS/DANIELLE VAN COEVO

haar meegaan? Zij reisde met haar
vader samen naar Afrika. Nu kan ik
met mijn moeder hetzelfde doen.”

Operatieschorten

De dakkoffer op de auto is tot de
rand gevuld met medische hulp-
middelen die ze onderweg bij
ziekenhuizen in Afrika gaan afle-
veren. Mertine: ,,We hebben ste-
thoscopen, handschoenen, bloed-
suikermeters, operatieschorten,
pleisters, mondkapjes. Alles is
gesponsord door zickenhuizen en
de GGD. Het gaat om materiaal dat
over is en tegen de houdbaarheids-
datum zit. Hier mag het niet meer
gebruikt worden, maar in het
buitenland nemen ze dat niet zo
nauw. Er is ook niks mis mee. Het
is allemaal nieuw..”

De Hilversummers hopen de
komende weken via sponsoring
nog extra geld in te zamelen voor
Scholenplan Gambia. Ze hebben
geen idee wat de auto op de veiling
op kan gaan brengen. ,,We hebben
er 2.500 euro voor betaald, we
hopen dat het meer dan dat is”,
zegt Rik.

Over drie weken begint de reis
van hun leven. ,,Wat de grootste
uitdaging wordt? Wij zelf. We
zitten 24 dagen urenlang met zijn
drieén in een auto. Dan kom je
jezelf wel tegen. Het is de kunst
om je niet te ergeren aan elkaar”,
voorspelt Rik. Zijn moeder lacht:

»Omgaan met tegenslag wordt een
les. Want dat gaat gebeuren. De
kapotte versnellingsbak was een
mooie start van die cursus. Mijn
ervaring in Afrika is dat het vaak
anders gaat dan gedacht, maar het
pakt eigenlijk altijd mooier uit.”




